VERCORS
ROCHER DU LOUP 726 m.

De Vif - (350 m) Montée : 1h30 - Descente : 0 h 45Catégorie: J2 :
chemin roulantJ 3 : Les dix derniéres minutes apreés le ler virage (pente
raide) Les dix derniéres minutes avant la cime. Portage lors du passage de la
chicane
Carte IGN TOP 25 3235 AUTRANS

Ce bastion avancé de la Montagne d'Uriol domine Vif a I'Est et Saint Paul de
Varces a I'Ouest.

L'arrivée sur cette petite cime constitue toujours une surprise pour le
promeneur. Son allure modeste cache en réalité un aspect charmeur avec ses
alpages éclairés et sa roche sommitale riante de verdure et de bosquets. De plus,
c'est un magnifique belvédére sur la cuvette grenobloise

DEPART : 16 km de Grenoble. A I'entrée Nord de Vif, cinquante metres
avant le pont traversant la Gresse, Prendre, a droite, le chemin d'Uriol,
jouxtant le monastére des Visitandines. Il le contourne et, non goudronné,
poursuit a gauche. Quelgue trois cents metres aprés, stationner sur un léger
renfoncement d'une carriere désaffectée (350 m).

MONTEE :

Poursuivre cette route pastorale, carrossable pour 350
4x4. Elle déroule deux longs lacets dans la pente de
la montagne. Le retour au Nord du premier
présente, durant quelques minutes, une déclivité
d'environ 18 %

Aprés le passage d'une barriere, le chemin, a 1 605
travers alpages, va tranquillement s'achever devant
une auberge. 1.15 625

Au-dela, dans la prairie (fil électrifié), une
sente conduit au Nord a la base du monticule.

Passer la chicane (portage de la joélette) et
poursuivre le sentier. Aprés un court passage
raide, il méne a la cime herbeuse au milieu des
bosquets (croix sommitale). 1.30

DESCENTE : Par le méme itinéraire : 0 h 45.
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